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Unsere Standorte

REGIONALCENTER FRANKFURT

SERVICECENTER FRANKFURT
HofstraRe 5

60311 Frankfurt am Main
Offnungszeiten:

Mo-Do 8-12 Uhr und 13-16 Uhr,
Fr 8-12 Uhr

REGIONALCENTER OFFENBACH

SERVICECENTER OFFENBACH
Herrnstralle 53

63065 Offenbach
Offnungszeiten:

Mo-Do 9-12 Uhr und 1316 Uhr
Fr 9-12 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

REGIONALCENTER WIESBADEN

SERVICECENTER WIESBADEN
Bahnhofstralle 27-33

65185 Wiesbaden
Offnungszeiten:

Mo-Do 8-12 Uhr und 13-16 Uhr,
Fr 8-12 Uhr

SERVICECENTER DARMSTADT
Berliner Allee 36

64295 Darmstadt
Offnungszeiten:

Mo-Do 8-12 Uhr und 13-16 Uhr,

Fr 8-12 Uhr, Mi 16-18 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

direkt eine Vertragsfirma beauftragen. Unsere Vertragsfirmen finden Sie in unserer Mieter-App oder
auf unserer Internetseite nhw.de. Hier hilft Ihnen auch gerne unser Chatbot Leo weiter.

REGIONALCENTER KASSEL

SERVICECENTER KASSEL
Wolfsschlucht 18

34117 Kassel

Offnungszeiten: Mo + Mi 8-16 Uhr,
Di + Do 917 Uhr, Fr 8-12 Uhr

SERVICECENTER FULDA
Bahnhofstralle 2

36037 Fulda

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr,
Mo 13.30-15.30, Do 13.30-17 Uhr

SERVICECENTER MARBURG
Universitatsstralle 39

35037 Marburg

Offnungszeiten:

Mo-Fr 8-12 Uhr, Di 14-16 Uhr, Do 17 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung
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EDITORIAL

Liebe Mieterinnen,
liebe Mieter!

auen oder Ruhen? Nicht wenige Wohnungs-
bauunternehmen sind derzeit im Ruhemodus. Denn
Bauen ist teurer geworden, bezahlbares Bauland mit
der Lupe zu suchen. Doch in den Ruhemodus zu
gehen und entspannt abzuwarten, kommt fir uns als sozial orien-
tiertes Wohnungsbauunternehmen nicht infrage. Wir gehen daher
den Weg der ,Innenentwicklung”, wie Sie in dem Interview auf
Seite 6 erfahren kénnen. Paradoxerweise bauen wir derzeit so viel
wie seit 10 Jahren nicht mehr: Alleine dieses Jahr wird die NHW
rund 700 neue Wohnungen fertigstellen. Dies sind allerdings
Projekte, die wir vor der Baukrise gestartet hatten. Lesen Sie in
dieser Ausgabe, was der hessische Minister fur Wirtschaft, Energie,
Verkehr, Wohnen und landlichen Raum dazu in Aussicht stellt.

Wenn sich der Sommer langsam verabschiedet, beginnt fir viele
junge Menschen ein neuer Lebensabschnitt: Schulanfang und
Ausbildungsstart stehen vor der Tir. Wieso es in einem so grof3en
Unternehmen wie der NHW mit rund 850 Mitarbeitenden Spal}
macht, einen Beruf zu erlernen, erzahlen Ihnen zwei Azubis. Fur
die ungeduldigen Erstklassler lassen wir die Power Bande zu Wort
kommen.

Einen wunderbaren Herbst und eine spannende Lektiire wiinscht
Ilhnen lhr

Dr. Constantin Westphal
Geschéftsfihrer der Unternehmensgruppe
Nassauische Heimstdtte | Wohnstadt

www.nhw.de
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GUT ZU WISSEN

Die NHW in Zahlen

60.000

Mietwohnungen

6,66 :uo

Durchschnittsmiete pro m?

30 %

geférderter Wohnraum

lhre NHW: Wir sind Wohnen

und viel mehr

Wie gut kennen Sie Ihren Vermieter?

or Gber 100 Jahren war die Wohnungsnot in Deutschland
v gro3, noch dramatischer als heutzutage. Es war die Zeit
nach dem Ersten Weltkrieg, als 1920 und 1922 in Kassel und
Wiesbaden die Vorganger der heutigen Unternehmensgruppe
Nassauische Heimstatte | Wohnstadt (NHW) gegriindet wurden: Ziel
und Zweck war und ist es, bezahlbaren Wohnraum fiir breite

Schichten der Bevélkerung zu schaffen.

Heute ist die NHW vor allem als Hessens grofSstes Wohnungs-
unternehmen bekannt: Wir bieten mit rund 60.000 Wohnungen etwa
100.000 Menschen ein bezahlbares und modernes Zuhause. Doch
wir sind und machen viel mehr. Rund 850 Mitarbeitende - davon
Lnur” 260 far die Immobilienbewirtschaftung - bringen ihre Expertise
ein in den Bereichen Wohnen, Bauen und Entwickeln.

Dazu gehort, dass wir Wohnungen bauen und vermieten - mindes-
tens 30 Prozent davon als 6ffentlich geférderte Wohnungen. In
geringem Mafe bauen wir auch fir Eigentimer und nutzen diese
Erlose fur die Bestandspflege. In unserem Bereich ,Stadtent-
wicklung” beraten wir iber unser Tochterunternehmen ProjektStadt
120 Stadte und Gemeinden in Hessen und Thiringen, erstellen
Machbarkeitsstudien und unterstiitzen sie im kommunalen
Klimaschutz und der nachhaltigen Stadtsanierung. Ein anderes wich-

tiges Tochterunternehmen, mit dem auch die Mieter:innen
Berlihrung haben, ist die MET Medien-Energie-Technik. Sie liefert
fir die NHW-Liegenschaften alles rund um Energie und Multimedia.
Mit unserem dritten Tochterunternehmen Bauland-0ffensive
Hessen begeben wir uns professionell auf die anspruchsvolle Suche
nach baureifen Grundstiicken.

WEM ,,GEHORT” DIE NHW?

Doch wer hat das Sagen, wie sieht die Struktur dahinter aus? Mit
Uber 87 Prozent sind das Land Hessen und die Stadt Frankfurt unsere
beiden grofSten Gesellschafter. Weitere 25 Gesellschafter kommen
vorwiegend aus dem kommunalen Bereich. Die Gesellschafter legen
fest, wie sich der Aufsichtsrat zusammensetzt.

WICHTIGES KONTROLLGREMIUM: DER AUFSICHTSRAT

Man kennt es von Fraport, der Eintracht Frankfurt oder der Telekom:
GrofRe Unternehmen haben einen Aufsichtsrat, dessen zentrale
Aufgabe es ist, die Geschaftsfihrung zu beraten und zu Gberwachen.
Etwa, ob sie die Prinzipien der Wirtschaftlichkeit einhdlt. Zu unserem
Aufsichtsrat gehdren 21 Personen, wobei 7 als Arbeitnehmervertreter
fungieren und alle ehrenamtlich tatig sind. Der neue Vorsitzende des
NHW-Aufsichtsrats ist seit Juni 2024 der Hessische Wirtschaftsminister
Kaweh Mansoori, als Nachfolger von Tarek Al-Wazir.

©Adobe Stock/deagreez



Auch unter erschwerten Bedingungen bleibt unser
Ziel erhalten: der klimaneutrale Gebdudebestand.

MODERNISIERUNG

MODERNISIERUNG

Flexibel im Hier und Jetzt
Uber 3.000 Wohnungen fit fir die

Zukunft machen

odernisieren ist zurzeit teuer,

doch wir bleiben dran. Ende

2020 hatte das Land Hessen
unser Eigenkapital um 200 Millionen Euro
aufgestockt, um die NHW als iberwiegend
landeseigenes Unternehmen mit geniigend
Mitteln fur einen klimaneutralen Gebdude-
bestand auszustatten. Mit dem Budget - auf-
gestockt um Fordermittel und Eigenkapital -
sollten zundchst bis 2025 insgesamt rund

3.800 Wohneinheiten in 16 NHW-Quartieren
energetisch modernisiert werden.

Aber es kam anders. Preissteigerungen, feh-
lende Baustoffe, der Mangel an Fachkraften
und immer wieder neue Rahmenbedin-
gungen und Regularien stellen uns - genau-
so wie die gesamte Bauwirtschaft - vor
neue Herausforderungen, so dass die Zahl
der Vorhaben angepasst werden musste.

Inzwischen werden die urspringlichen
Planungen bis voraussichtlich 2027 weiterge-
fahrt, mehr als 3.000 Wohnungen sollen
modernisiert werden. Mehrere Hundert sind
bereits fit fur die Zukunft, weitere aktuell in
der Umsetzungsphase.

Schritt fur Schritt werden Décher und Fenster
bedarfsgerecht erneuert, Fassaden sowie
Keller- und Dachbodendecken gedammt.
Anlagen zur Warmeerzeugung werden nach
der Modernisierung iberwiegend mit erneu-
erbaren Energien versorgt - dabei behalten
wir eine moglichst geringe Klimabelastung
stets im Auge. Bei allen MaRnahmen achten
wir gemaR unseres Gesellschafterauftrags
immer darauf, dass Mieterhohungen in
einem sozial vertraglichen Mal3 bleiben.

Um Beeintrachtigungen unserer Mieterinnen
und Mieter wahrend der Modernisierungs-
arbeiten so gering wie maglich zu halten
und einen reibungslosen Ablauf zu gewahr-
leisten, arbeiten die Verantwortlichen der
Projektabwicklung sowie Regional- und
Servicecenter der NHW eng zusammen, um
den langfristig abgestimmten Zeitplan ein-
zuhalten.

NEUESTER STAND AUF
MODERNISIERUNG.NHW.DE

Doch wie lauft eine Modernisierung ganz
genau ab, was erwartet die Betroffenen?
Ausfuhrliche und stets aktuelle Informa-
tionen rund um das Thema Modernisierung
finden Sie auf unserer neuen Webseite
modernisierung.nhw.de. Auch die haufig
gestellten Fragen und Antworten haben wir
dort fur Sie aufbereitet.

DARMSTADT

Gliackliche Erstbezieher

Alles schick, neu und klimafreundlich in den Noackhofen: 248
Neubau-Wohnungen, davon 105 6ffentlich geférdert, werden derzeit
bezogen. Alle Wohnungen verfiigen Gber Fubodenheizung sowie
Loggia, Balkon oder Terrasse. Die 15 Wohngebdude auf dem Gebiet
der ehemaligen Lincoln-Siedlung stecken voller architektonischer
Feinheiten und Gberzeugen mit einem wunderbar begrinten
Innenhof. So sieht Wohnqualitat von heute aus. Es sind noch wenige
2- und 3-Zimmer-Wohnungen frei. Also schnell bewerben! Unsere
Wohnungsangebote finden Sie auf unserer Homepage.

Ubergliicklich: Unsere Erstmieter Cindy Wlodarczyk
und Dennis Bimer freuen sich tber Brot und Salz,
womit ihnen Dennis Hofmann (re.) und Matteo Polak
(li.) von der NHW zum Einzug herzlich gratulieren.

Noac@ﬁfe
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INTERVIEW

[ 0‘ er Ruhen?

- s = == A

Der Neubau stagniert, einige Wohnungsbauunternehmen haben Projekte gestoppt
und warten ab, bis sich die Konjunktur erholt. Wie sieht die Situation bei der
Unternehmensgruppe Nassauische Heimstdtte | Wohnstadt (NHW) aus?
mittendrin hat mit zwei Verantwortlichen gesprochen, die es wissen miissen:
Geschaftsfihrer Dr. Constantin Westphal, der die Projektentwicklung und das
Immobilienmanagement der NHW verantwortet, und Staatsminister Kaweh Mansoori.
Mansoori ist neben anderen Bereichen in der hessischen Landesregierung fiir das
Thema Wohnen zustandig und ist seit dem 28. Juni neuer Aufsichtsratsvorsitzender
der Nassauischen Heimstatte.



INTERVIEW

Dr. Constantin Westphal im Interview

BAUT DIE NHW NOCH ODER IST DAS UNTERNEHMEN, WIE
ANDERE WOHNUNGS-BAUUNTERNEHMEN AUCH, IM
RUHEMODUS?
Wir bauen so viel wie seit 10 Jahren nicht mehr. Letztes Jahr haben
wir 550 Wohnungen fertiggestellt, dieses Jahr kommen noch ein-
mal 700 dazu. Insgesamt hat die NHW 3.500 Wohnungen in Bau
und Planung. Unser Kécher ist also noch gut gefillt. Das sind aber
Bauprojekte, die wir vorausschauend zu Zeiten auf den Weg
gebracht haben, als die Finanzierung und die 6ffentliche Férderung
% noch bezahlbar und gut waren. Diese Projekte werden wir 2028
"= fertiggestellt haben. Unter den heutigen Bedingungen kénnten wir
= das Volumen nicht mehr stemmen.

WAS HAT SICH GEANDERT?

Infolge des Krieges, den Putin gegen die Ukraine losgetreten hat,
" haben sich alle Preise nach oben entwickelt, fir Material und fur
= Energie beispielsweise, und es gab massive Lieferengpasse. Das
beruhigt sich im Moment wieder, aber was uns wirklich Kopfzer-
brechen macht, sind die hohen Finanzierungskosten, die sich seit
2022 fast vervierfacht haben. Sich Geld bei den Banken zu leihen
ist richtig teuer geworden. Wir missten im Moment, um unsere
Bauprojekte zu refinanzieren, so hohe Mieten nehmen, dass sich
die Menschen, fur die wir da sein wollen, sie sich nicht mehr leis-
ten kénnten. Wir sind ein sozial orientiertes Wohnungsunter-
nehmen und das wollen wir auch bleiben.

HABEN SIE EINE LOSUNG, WIE ES NACH 2028
WEITERGEHT?

Unsere Projektentwickler nehmen die Innenentwicklung unserer
eigenen Bestande ins Visier. In unseren Quartieren haben wir noch
Potenzial, neuen Wohnraum zu schaffen: durch Erganzungsbauten
auf freien Flachen oder durch Abriss und Neubau von mehr und
modernen Wohnungen an gleicher Stelle. So haben wir in den letz-
ten 20 Jahren bereits 1.300 Wohnungen erfolgreich geschaffen. Das
Geschaft verstehen und kénnen wir. Davon verspreche ich mir eini-
ges an neuen Wohnungen, wenn wir das jetzt konsequent und
konzentriert angehen.

AN

~ Investitionen in Neubau und Modernisierung benotigt, ohne die

Kaweh Mansoori im Interview

WELCHE ROLLE SPIELT DIE NHW IN DER HESSISCHEN
WOHNUNGSPOLITIK?

Die NHW ist Teil der sozial orientierten Wohnungswirtschaft in
Hessen. lhre Aufgabe ist die Bereitstellung bezahlbaren
Wohnraums fur breite Schichten der Bevélkerung - das ist und
bleibt ihr Auftrag. Mit einer durchschnittlichen Bruttokaltmiete von
6,66 Euro pro Quadratmeter gehort sie hessenweit zu den preis-
ginstigsten Anbietern von Wohnraum. Dabei liegt uns die
Wohnsituation von einkommensschwécheren Haushalten beson-
ders am Herzen. Momentan befinden wir uns daher in intensiven
Gesprachen hinsichtlich einer Nachfolgeregelung der zu Jahres- [
beginn ausgelaufenen Mietenstrategie der NHW. Ziel ist es, der s
NHW Einkinfte aus dem Bestand zu ermaglichen, die sie far

Haushalte mit geringerem Einkommen bei Mieterhohungen zu
uberfordern.

WOHNEN IST IN EINIGEN REGIONEN HESSENS ZUM TEIL
RECHT TEUER. WAS IST IHR PLAN?

Als Landesregierung wollen wir die Investitionen in den geférder-
ten Wohnungsbau besonders starken und die Férderrichtlinien ent-
sprechend iberprifen und anpassen. Auch den Kauf von
Belegungsrechten wollen wir verstarkt nutzen, damit geforderte
Wohnungen auch nach Ablauf der Bindungsfristen bezahlbar blei-
ben. Wir werden alles dafir tun, dass in den nachsten Jahren wei-
tere Neubauprojekte in Angriff genommen werden kénnen, um
das Angebot zu vergroBBern. Die NHW soll auch zukinftig in den
Neubau investieren, ohne dabei die notwendigen Moderni-
sierungen im Bestand zu vernachlassigen.

Parallel dazu wollen wir die Versorgung der Bevolkerung mit
Wohnraum ber einen zweiten Weg verbessern. So planen wir ein
Gesetz gegen den Leerstand von Wohnraum im Sinne eines
Iweckentfremdungsverbots, um Bestandswohnraum in den
Gemeinden mit angespannten Wohnungsmarkten besser schiitzen
zu koénnen. Jede Wohnung, die kinftig auf dieser Grundlage fiir den
Wohnungsmarkt zuriickgewonnen werden kann, zahlt.

MUSS BAUEN EINFACHER WERDEN?
Ja, das muss es definitiv. Mitte April habe ich eine schlagkraftige
Kommission fir ,Innovationen im Bau” ins Leben gerufen. Diese
soll Schritt fur Schritt verschiedene Themenbereiche beleuchten
und pragmatische Losungen benennen, die wir auf hessischer
Ebene umsetzen kénnen. Damit wollen wir die Rahmen-
bedingungen fiir den Wohnungsbau in Hessen optimieren, damit
wir beim Bauen schneller und preiswerter werden. Der digitale
Bauantrag beispielsweise geht jetzt in die konkrete Umsetzung.

‘ ‘



GEBAUDESCHADSTOFF-ENTFERNUNG

Gesund wohnen - trotz Asbest?

ASBEST

Gemeinsam mit der SES GmbH haben
wir ein eigenes Verfahren entwickelt,
um mit Walzfrése und Sauger asbest-
haltige Materialien zu entfernen.

Hier geht’s zum Videoclip
Asbest-Entfernung

Schonend, schnell und ungefahrlich: Mit einem anerkannten

Verfahren entfernen wir asbesthaltige Materialien

sbest galt viele Jahrzehnte als
,Wunderfaser”: Sie ist nicht
brennbar und sehr robust - und so

wurde es seit 1930, aber besonders in den
60er und 70er Jahren in grollen Mengen
beim Bauen verwendet. Schon seit 1993 ist
Asbest in Deutschland verboten. Doch viele
langlebige Asbestprodukte - wie Dach-
platten, Boden- und Wandbeldge oder
Elektrospeicheréfen - begegnen uns noch
heute im Alltag.

UNBESCHADIGTE MATERIALIEN SIND
UNGEFAHRLICH

Solange die Asbestfasern in den Materialien
fest verbunden sind, ist Asbest ungefahr-
lich. Sie sind nicht immer vorhanden, aber
in manchen Féllen in den Floorflex-
Bodenplatten sowie dem asbesthaltigen
schwarzen Kleber darunter. ,Die Mieter
brauchen vor festgebundenen Asbestfasern
keine Angst haben”, erklart Gerald Lotz,
Gebdudeschadstoffmanager der NHW.
~Solange das Material unbeschadigt ist und
nicht bearbeitet wird, besteht keine
Gefahr.” Kritisch wird es nur, wenn die

Platten oder der Kleber bearbeitet werden,
etwa beim Frasen, Bohren, Sdgen oder
Zerbrechen. Dann gelangt gesundheits-
schadlicher Faserfeinstaub in die Luft.

EIGENES VERFAHREN ENTWICKELT
Wenn bei einer Wohnung, die fur die nachs-
te Weitervermietung gerade saniert wird,
festgestellt wird, dass Asbestfasern zum
Beispiel in oder unter den Floorflex-Boden-
fliesen oder in anderen Materialien vorhan-
den sind, beauftragen wir eine Sanierungs-
firma, etwa unseren Kooperationspartner
SES GmbH. Mit ihm zusammen haben wir
ein Verfahren entwickelt, um asbesthaltige
Materialien schonend, schnell und unge-
fahrlich zu entfernen.

Es ist ein emissionsarmes Verfahren, mit
dem wir Fliesen, Fliesenkleber oder auch
Wandputze und Spachtelmassen von Wand-
oberflachen abfrasen konnen. Frasen und
absaugen findet dabei in einem Arbeits-
schritt statt. Am Ende landet das ausgebau-
te Material in luftdicht verschniirten Sacken
schlieBRlich auf der Deponie. ,Schauen Sie

8

unser Video an. Dort zeigen wir lhnen, wie
eine Asbest-Entfernung von Wandfliesen
vonstatten geht”, empfiehlt Gerald Lotz.

BAUSTOFF YVORKOMMEN?

* FuBBbodenbeldge und Wandputze

» Balkonbriistung und
Blumenkasten

» Fassadenbekleidung

 Elektrospeicherofen

Sie sind unsicher, ob eine beschadigte
Bodenplatte oder Wandoberflache
asbesthaltig ist? Bitte informieren

Sie Ihren Kundenmanager, damit wir
entscheiden konnen, ob eine Asbest-
Erkundung notwendig ist.

WO KONNTE ASBESTHALTIGER

“shutterstock/robert coolen; adobe stock/ Janis Abolins



EHRENAMT

Zu einem Feuerwehr-Team zu gehdéren ist
etwas ganz Besonderes.

|

NHW-Buchhalter Thorsten Drews ist
Gruppenfihrer und sorgt als Geratewart dafur,
dass die Technik funktioniert.

Seine Erfahrung: Die meisten Einsétze
passieren am spaten Nachmittag.

STEINBACH

Sirenen heulen,
Hilferufe, Rauch!

Eine enge Zusammenarbeit mit den

Feuerwehren ist wichtig und wird auch seitens
der NHW sehr unterstitzt. Unsere NHW-Brand-

schutzbeauftragtern sind fir einen engen

Austausch und stetigen Erfillung der gesetz-

lichen Vorgaben verantwortlich.

i 44
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Aufregende Simulation der Freiwilligen Feuerwehr

Blaulicht, Hektik, dichter Rauch dréngt aus
dem Fenster im dritten Stock. Drei grof3e
Feuerwehrfahrzeuge stoppen am Hessenring
in Steinbach, rund 30 Feuerwehrleute sprin-
gen heraus und bringen eine gut eingespiel-
te Maschinerie in Gang: Schwere Schlduche
werden aus den Wagen gezogen, mehrere
Feuerwehrmanner in Atemschutzanziigen
und sperrigen Sauerstoffflaschen auf dem
Ricken stirmen in das Mehrfamilienhaus.
Ein Mann steht vor dem Haus. Panisch ver-
sucht er, die Feuerwehr zu mehr Eile anzu-
treiben. Die Hilferufe eines weiteren Mannes
von einem Balkon erfillen die StraRe.
Mehrere Einsatzkrafte bemihen sich, den
aufgebrachten Mann iber die Drehleiter in
Sicherheit zu bringen.

VERSTECKT IN SCHRANK UND
BADEWANNE

Mit Warmebildkamera ausgestattet, betre-
ten mehrere Feuerwehrleute die vollkom-
men vernebelte Wohnung und retten drei
Personen. Ach nein, es sind Puppen, denn es
handelt sich um eine Simulation. Eine Puppe
liegt im Wohnzimmer, eine hat sich in einer
Badewanne vermeintlich in Sicherheit
gebracht, die dritte sich in einem Schrank
versteckt. So wie es bei einem echten Brand
Kinder tun konnten.

Das ganze Tohuwabohu war eine Ubung der
Freiwilligen Feuerwehren Steinbach und
Oberursel-Stierstadt in einer leerstehenden
NHW-Wohnung, die demndchst saniert wird.
Als Trockeniibung” angelegt und ohne ech-
ten Brand kam kein Wasser zum Einsatz -
und die vorher gut informierten Nachbarn
konnten die packende Szenerie mit Humor
beobachten.

FASZINATION FEUERWEHR IST EIN
EHRENAMT

RegelmaBige Ubungen sind fiir die Frei-
willigen Feuerwehren wichtig, um in Notfall-
situationen schnell und gut aufeinander
eingespielt zu handeln. Und auch fir die
NHW ist es wichtig, mit den Feuerwehren
eng zusammenzuarbeiten. NHW-Mitarbeiter
Thorsten Drews ist selbst seit 13 Jahren
Mitglied der Steinbacher Feuerwehr und
,brennt” fur dieses Ehrenamt und das starke
Zusammengehorigkeitsgefiihl. ,Kamerad-
schaft wird bei uns grogeschrieben. Wer
sich bei der Freiwilligen Feuerwehr enga-
giert, muss nicht der Allerfitteste sein, es
gibt immer etwas zu tun und zu lernen.” Er
selbst ist Buchhalter, aber zur Mannschaft
gehoren auch Banker, Handwerker, Kauf-
leute - jeder/jede ist willkommen. ,Die
Feuerwehren kénnen jede und jeden ge-
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brauchen. Da spielt es keine Rolle, welchen
Hintergrund jemand hat”, so Drews weiter.

Was winscht er sich im Einsatz? ,Dass die
Einsatzkrafte mit mehr Respekt behandelt
werden und die Anweisungen befolgt wer-
den. Bitte nicht der eigenen Neugierde
nachgeben, sondern tatsachlich in der Woh-
nung bleiben, wenn die Feuerwehr das sagt.
SchlieBlich wollen wir Leben retten und
Schaden minimieren. Im Ernstfall auch lhres.”

ZAHLEN UND FAKTEN

* Jede Gemeinde muss zwingend
eine Freiwillige Feuerwehr
vorhalten

* Haufigster Brandanlass:

Essen auf dem Herd vergessen

* Verbrennungsgase:

3 Atemziige geniigen, um das
Bewusstsein zu verlieren

* Schulabganger:

Ein FS) (freiwilliges soziales Jahr)
ist auch bei der Feuerwehr moglich

* Unsere NHW-Brandschutzbeauf-
tragten sorgen fiir die Einhaltung
der gesetzlichen Vorgaben




SICHERHEIT

Der Falschparker tragt
alle Kosten

Bitte: Niemals vor Feuerwehreinfahrten oder
Milltonnenplatzen parken

wenig Parkraum far immer mehr und immer gréRere Autos.

Also geht man das Risiko fur ein ,Knéllchen” ein und stellt den
Wagen im Parkverbot ab. Viele Millionen ,Tickets” werden in
Deutschland Jahr fur Jahr ausgestellt. Doch es gibt riesige
Unterschiede.

I n vielen Stadten herrscht hoher ,Parkdruck”, es gibt einfach zu

JEDES JAHR HUNDERTE ABGESCHLEPPTE AUTOS

BEI DER NHW!

Einen Strafzettel unter dem Scheibenwischer herauszuziehen und
dafir zum Beispiel als ,Falschparker auf dem Gehweg” 55 Euro zu
zahlen, wer kennt das als Autofahrer nicht? Doch wenn das Auto
nicht mehr da ist, ist der Schrecken groRB. Geklaut oder abge-
schleppt?

Alleine vor den rund 60.000 NHW-Wohnungen werden jahrlich
Hunderte Fahrzeuge kostenpflichtig abgeschleppt, die entweder
eine Gefadhrdung der Rettungskrafte oder eine Behinderung der
Mullabfuhr waren. Die Kosten von meist circa 400 Euro tragt immer
alleine der Falschparker.

KEIN PARDON BEI BLOCKIERTER FEUERWEHRZUFAHRT!

Die Blockade oder auch nur die Verengung einer Feuerwehrzufahrt
stellt eine Gefahrdung dar - und wird von den Gerichten regelma-
Big als unzulassig geahndet. Und das ist verstandlich: Kénnen die
Einsatzfahrzeuge den Brandort nicht direkt anfahren, gehen lebens-
wichtige Minuten verloren. Im schlimmsten Fall muss sich die
Feuerwehr die Zufahrt ,freirammen” - dem Falschparker droht
auBerdem eine Anzeige. ,Die Falschparker gehen bewusst ein
Risiko ein in dem Wissen, dass jemand zu Schaden kommen kénn-
te. Wir wollen unsere Mieter:innen nicht argern, sondern schitzen.
Immerhin geht es um die Sicherung von Leib und Leben”, sagt
Servicecenterleiter Wolfgang Koberg, ,daher missen die Feuer-
wehrzufahrten immer frei bleiben.”

DAS WIRD TEUER: SONDERLEERUNG FUR MULLTONNEN
Auch Falschparker vor den Milltonnenplatzen werden rigoros und
kostenpflichtig abgeschleppt. Denn es besteht die naheliegende
Gefahr, dass die Milltonnen nicht geleert werden, wenn die Zufahrt
blockiert ist. Niemand mdchte in einem Quartier mit Gberquellen-
den Milltonnen wohnen, die Kosten fiir die daraufhin notige
Sonderleerung tragt leider die Hausgemeinschaft.
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NFeuerwehr

Dieses Schild ist eindeutig und die
Rechtslage ist klar: Zu erkennen, wer das
Verkehrsschild aufgestellt hat - ob Behorde
oder Eigentimer, ob es ein Siegel gibt - ist
fir die Gerichte nicht relevant.

Unabhangig davon, ob sich das blockierende Fahrzeug im 6ffentli-
chen Strallenraum oder auf dem NHW-Grundstick befindet, ist die
AbschleppmalBnahme gesetzlich rechtmdfig. Die Gerichte sprechen
hier von einer ,widerrechtlichen Besitzstérung” durch den Falsch-
parker. ,Wir betrachten die Mallnahme als Gefahrenabwehr und
wollen damit die Ordnung und Sicherheit im Quartier schiitzen”, so
Koberg weiter.

ABER DARF DIE NHW EINFACH ABSCHLEPPEN?

EINDEUTIG: JA

Nicht die Stadt hat das Sagen auf den Flachen der NHW, sondern sie
selbst als Eigentimerin - damit unterliegt sie gleichzeitig der
gesetzlich vorgegebenen ,Verkehrssicherungspflicht”. Sie muss also
dafur Sorge tragen, dass auf ihren Grundstticken der Zugang fir die
Rettungskrafte frei ist. In gréeren Stadten mit hohem Parkdruck
und haufigem illegalem Parken vor Feuerwehrzufahrten und
Milltonnenpldtzen, wie etwa in Wiesbaden, Offenbach und
Frankfurt, hat sie daher Vertrage mit Abschleppdiensten geschlos-
sen. Die Abschleppdienste haben alle Klagen vor Gericht gewon-
nen, denn die Rechtslage ist eindeutig.

WAS TUN, WIE FINDE ICH MEIN AUTO?

Wenn das Auto weg ist, ruft man zuerst bei der ortlichen
Polizeiwache an. Ob und wohin das Fahrzeug abgeschleppt wurde,
kann sie direkt beantworten. Das gilt wegen des Datenschutzes
allerdings nicht, wenn die Abschleppung von einem privaten
Unternehmen durchgefiihrt wurde - etwa auf Privatparkplatzen von
Supermarkten oder privaten Eigentimern wie der NHW. Unsere
Mieter:innen kennen die Abschleppdienste fiir ihre Liegenschaften.

Haltverbot nach StY0

7
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Sie finden die Angaben zu den Abschleppdiensten im Treppen-
haus-Aushang. Oder Sie kontaktieren die NHW-Servicenummer
0800 3331110.

Fur externe Falschparker kann die Situation heikel werden. Sie mis-
sen sich durchtelefonieren, um herauszufinden, welches Unter-
nehmen ihr Auto abgeschleppt hat. Abschleppen ist kein Schnapp-
chen, mit rund 400 Euro muss man rechnen, die direkt vor Ort zu
zahlen sind. Auch Personalausweis und Fahrzeugschein sollte man
dabei haben, um das Auto zuriickzuerhalten.

PSS ‘

PARKVERBOT GILT ...

 vor Feuerwehreinfahrten

 vor Bordsteinabsenkungen

5 Meter vor und hinter Kreuzungen/Einmiindungen
* vor Grundstiicksein- und -ausfahrten

« immer bei einem Parkverbotsschild




HUNFELD

Eine Bank

NACHBARSCHAFT

1 -’-ll:

Sitzen und trotzdem mobil sein:
Platz nehmen, wo man méchte.

zum Hin- und Hertragen

ier Tragegriffe laden ein, neue

Blickwinkel zu entdecken und mit

interessanten Menschen aus der
Nachbarschaft ins Gesprach zu kommen:
Die neue mobile ,Draag-Bank” in unserem
Tiergartenviertel in Hinfeld ist der Hit. Sie
ist leicht, sieht schick aus und kann einfach
von zwei Personen ohne Weiteres von A
nach B getragen werden.

EIN MIETERWUNSCH GING IN
ERFULLUNG

Das Besondere an ihr: Sie entstand auf
Initiative und mit Unterstitzung von
NHW-Mieter:innen. Einige wiinschten sich
namlich mehr Sitzgelegenheiten im
Quartier, unter anderem, um beim Auf-
passen auf die Kinder oder die jingeren
Geschwister auch mal selbst gemutlich
Platz nehmen zu kénnen.

Unter Anleitung des Erfinders und Nieder-
landers Robin Weidner haben alle Betei-
ligten in einem Workshop die mobile
Sitzbank gebaut. Dabei stand das Thema
Inklusion bzw. Integration im Vordergrund,
denn Robin Weidner legt bei seinen Erfin-
dungen Wert darauf, dass auch Menschen
mit Bewegungseinschrankung und Kinder
bei seinen Projekten mitmachen kénnen.

Die neue Sitzgelegenheit kommt gut an,
wird gut genutzt und findet grofSe Aufmerk-
samkeit im Stadtteil. Sie entstand mit der
Gemeinwesenarbeit (GWA) des DRK-
Kreisverbands Hinfeld. Wir unterstitzten
das Projekt ,Draag-Bank” mit 1.500 Euro.

1 BANK FUR 2 ORTE

Jeder fihlt sich auf einem anderen Platz
wohl. Damit die mobile Sitzbank von mog-
lichst vielen genutzt wird, und zwar auf
einem stabilen Untergrund, hat der Bereich
des NHW-Freiflachenservice zusatzlich zwei
Standorte als mogliche ,Parkplatze” fur die
neue Bank pflastern lassen.

Eine Bank zum
Liebhaben, das
finden auch die

Kleinsten.
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.Beide Aktionen stehen fir gelebte Selbst-
wirksamkeit und Gemeinschaft im Quar-
tier”, sagt Jennifer Linke von der Sozialen
Quartiersentwicklung der NHW. ,Diese auf
den ersten Blick kleinen Projekte haben
eine grofSe Wirkung. Die Menschen spre-
chen miteinander und lernen sich kennen.
Sie nehmen sich positiv wahr, bauen Vorur-
teile ab und ibernehmen Verantwortung.
Nach der Anonymitat der Pandemie ist das
fur die Nutzung der gemeinsamen Grin-
flachen, vor allem aber fir Begegnungen
ein Gewinn.” Die ,Draag-Bank” finden Sie
aktuell in der KreuzbergstraBBe in Hinfeld
im Tiergartenviertel.




WIESBADEN/MAINZ-KASTEL

Ich werd’ hier
niemals wegziehen!

EHRENAMT

Intaktes Leben fast wie im Dorf - und was der
Jugendpavillon Krautgarten damit zu tun hat

eit 26 Jahren schon gibt es den

Treffpunkt fur Kinder und Jugend-

liche in Mainz-Kastel - und er hat
das Leben vieler Menschen beeinflusst und
sie in ihrer Entwicklung vorangebracht.
14.000 Einwohner leben in Mainz-Kastel, das
ein lebendiger, familienfreundlicher Stadtteil
Wiesbadens ist. Friher genoss er nicht immer
den besten Ruf, was ihm heute noch
anhangt. Dies allerdings vollig zu Unrecht,
wie die Kasteler selbst sagen: ,Ich kann hier
niemals wegziehen, das ist mein Zuhause”,
erklart etwa die Bewohnerin Karima D. ,Jeder
kennt jeden, es ist zentral, familiar, alles ist
nah, die Kita, die Schule, Geschafte - und es
gibt ganz viel Grin!”

Genauso begeistert zeigt sich unsere
Mieterin Michelle S. Sie ist als Kind zehn
Jahre lang regelmaRig gleich nach der Schule
in den Jugendpavillon Krautgarten gegangen.
»Der Jugendpavillon war fir mich damals
sehr, sehr wichtig. Ich war ein zuriickhalten-
des und eher verschlossenes Kind. Aber
hier habe ich Freunde gefunden, bin offener
geworden und konnte mich ausprobieren.”
Jetzt ist Michelle S. selbst Mutter und fur
sie steht fest, dass auch ihr eigenes Kind
zum Jugendtreff gehen darf, sobald es alt
genug ist.

VIELE CHANCEN TUN SICH AUF

Das Angebot in diesem Jugendtreff ist auBer-
gewohnlich - und immer hilft es den jungen
Menschen beim GroR3- und Erwachsenwerden.
Sich eine eigene Meinung bilden, Position zu
beziehen ist schon fiir Erwachsene nicht ganz
einfach. Die Alteren in der Madchengruppe
jedoch hatten am Weltmddchentag eine rich-
tige Demonstration auf die Beine gestellt, bei
der es um Chancengleichheit und Selbstbe-
stimmtheit ging. Mutig hielten wéhrend des
Aktionsmarsches, an dem viele weitere
Einrichtungen beteiligt waren, einige eine
Rede und standen offentlich fir ihre Uber-
zeugung ein. Die Stadtpolitik hielt kurze
Ansprachen und in der Hessenschau wurde
ausfihrlich dartber berichtet. ,So ein selbst-
bewusstes Auftreten wirkt in das ganze
Quartier hinein und geht auch an den Jungs
nicht spurlos vorbei”, ist sich NHW-Sozial-
managerin Carmen Neumann-Hofmann
sicher.

Die Kinder und Jugendlichen lernen in den
ansprechend gestalteten Wohlfihlrdaumen
des Jugendpavillons, gemeinsam zu kochen,
zu planen, fair zu streiten. Auch Eltern kon-
nen sich bei den Sozialpddagogen vor Ort,
etwa Peter Daniel und Markus Dreher, Rat
holen. Davon haben alle etwas.
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Am internationalen Weltmadchentag brachten
sie ihre Meinung auf die StralBe: Aktionsmarsch
der Madchen vom Jugendzentrum Reduit und
Jugendpavillon Krautgarten.

Teenietag fir die 12- bis 18-Jahrigen mit
den beiden Mitarbeitern Peter Daniel und
Markus Dreher.

Jugendpavillon Krautgarten,
Steinern Strae 65, Mainz-Kastel,
alle Nachmittage von Dienstag
bis Freitag.

25 PLUS 1- EINE ERFOLGSGESCHICHTE
Seit 26 Jahren ist der 1998 gegriindete
Jugendpavillon Krautgdrten an vier Tagen die
Woche fir eine jeweils eigene Altersklasse
gedffnet. Leiterin Birgit Schiitz ist von Anfang
an dabei: ,Die Bedirfnisse sind in den 26
Jahren die gleichen geblieben. Die Jugend-
lichen brauchen Freirdume und Erwachsene,
an die sie sich vertrauensvoll wenden kén-
nen.” Die Angebote reichen von Hausauf-
gabenhilfe bis Kochen, BogenschieRen,
Zeichentrickanimation und vielem mehr, was
junge Menschen begeistert und voranbringt.
Tragerin ist das Kinder- und Jugendzentrum in
der Reduit, Amt fur Soziale Arbeit der Landes-
hauptstadt Wiesbaden. Das padagogische
Angebot wird von den beiden groBen
Vermietern im Quartier, der GWW und der
NHW, finanziert.




FORDERUNG

WETZLAR

Mit neuen Spielgeréten sorgte das
Team der Girmeser Villa fir anregende
Spielstunden.

Sicher und unbeschwert spielen
in den Sommerferien

ewegung, frische Luft, kreatives Spiel und Sicherheit -

Kinder brauchen Raum fir ihre Entwicklung. Doch gerade

in den Sommerferien kann die Zeit ohne Schule oder Kita
lange und langweilig werden. In Wetzlar-Niedergirmes startete
daher schon zwei Wochen vor den Ferien die beliebte ,Spielplatz-
aktion” des Jugendzentrums ,Girmeser Villa”.

Vom 1. Juli bis 4. September 2024 betreute das Team der Girmeser
Villa jeweils montags und mittwochs von 16-18 Uhr die spielenden
Kinder auf dem Baggerspielplatz und dem Holzspielplatz. Nach
Herzenslust konnten sie sich hier austoben und sich dabei sicher
und wohl fahlen.

NEUE FREUNDE, NEUE KONTAKTE

Unser gemeinsames Ziel war es, die Spielplatze zu einem lebendi-
gen Treffpunkt zu machen, an denen Kinder unbeschwert spielen
konnen. Wahrend die Eltern die Gelegenheit nutzten, um sich
untereinander kennenzulernen und auszutauschen, schlossen ihre
Kinder gleich neue Freundschaften und freuten sich iber das
gemeinsame Spielen.

Besonderes Highlight war das Spielmobil, das drei glickliche
Wochen lang am Holzspielplatz Halt machte. Es brachte spannende
Spielgerate mit, so dass die Kinder eine abwechslungsreiche und
spannende Zeit hatten. Die Begeisterung war riesig.

Bereits seit vergangenem Jahr besteht mit dem Spielmobil Wetzlar
eine erfolgreiche Kooperation. Nun unterstiitzen wir zusatzlich die
~Spielplatzaktion Niedergirmes” mit einer Spende. Damit wurde
zusatzliches Material wie etwa eine Musikbox, Malblécke und wei-
tere Spielgerate gekauft. Den Kindern konnte, wie auch im vorheri-
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gen Jahr beim Bauwagenprojekt, ein noch bunteres und vielfaltige-
res Erlebnis geboten werden.

.Die Spielplatzaktion Niedergirmes’bereichert das Leben unserer
Mieter:innen der gut 200 Wohnungen, die direkt in der Nahe der
beiden Spielplatze liegen. Sie ist nur eines von zahlreichen Bei-
spielen unseres vielfaltigen sozialen Engagements in ganz Hessen.
Kooperationsprojekte wie dieses starken unsere Quartiere”, erlau-
tert Alexander Hauschild, NHW-Projektleiter in der Sozialen
Quartiersentwicklung.

LETZTE GELEGENHEIT IM SEPTEMBER!

Die Spielplatzaktion ist noch nicht zu Ende:

Am Montag, 2. September, kommt das Team des
Jugendzentrums auf den Baggerspielplatz in der
SilcherstraBe. Am Mittwoch, 4. September,
erwartet es die Kids und gerne auch die Eltern
am Holzspielplatz in der PestalozzistraRe,
jeweils 16-18 Uhr.

©adobe Stock/redkoala
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GRUNER DAUMEN

Licht an, LIcht aus: Ein kusche-
liger Ort zum Wohlfihlen ist
der Sommerbalkon unserer
Mieterin Anett Reinhardt aus
Frankfurt-Unterliederbach.
Viele Grinpflanzen sorgten

in der heilSen Jahreszeit fir
natirliche Kiihlung.

GRUNRAUM

e ] EN
Mein Zuhause bliitht auf ™ st

Mehr als 20-mal gewonnen: die schénsten Balkone
und Vorgarten, liebevoll bepflanzt

s kommt nicht auf die GréRe an, son-

dern was man daraus macht. Auf klei-

nen und groRfen Balkonen bliht,
summt und sirrt es. Mit Insektenhotels,
Hangepflanzen und Lampions zeigen unsere
Mieter:innen, wie sie ihre Balkons und
Vorgdrten/Hauseingange in kleine Wohlfihl-
Paradiese verwandeln. So ist unser Balkon-
Wettbewerb eine liebgewonnene jahrliche
Tradition geworden, die wir mit iber 20
Gutscheinen im Wert von 50, 30 oder 20 Euro
belohnen.

WIR FREUEN UNS UBER DIE REGE
TEILNAHME!

Ulrike Kroll-Klier aus Bad Wildungen ist
eine der vielen Gewinner:innen. In ihrem
Garten tummeln sich nicht nur Stauden,
Kréuter und Blumen. Wildbienen und
Fluginsekten finden bei ihr reichhaltig
Nahrung und Nistmdglichkeiten.
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OFFENBACH/FRANKFURT/KASSEL

Gute Laune auf unseren
Sommerfesten

Unktlich um 14 Uhr meinte es der

Wettergott gqut mit den Mieter:innen

in der offenbacher Hans-Bockler-
Siedlung: Die Sonne bahnte sich geméchlich
ihren Weg durch die Wolken und das
Sommerfest in Kooperation mit der GBO
(offenbacher Wohnungsgesellschaft) konnte
starten.

TAUZIEHEN, GRILLWURSTCHEN &
TANZEINLAGE

Alwyn Saptel, Projektleiter Soziale Quartiers-
entwicklung, begriiBte rund 100 Mieter:innen,
die mit guter Laune, viel Eigeninitiative und
Unterstiitzung des Quartiermanagers dieses
schone Mieterfest organisiert hatten. Das
Angebot war vielfaltig und reichte von Bingo
mit attraktiven Preisen ber einen Quiz mit
aktuellen Fragen zum Quartier bis hin zu
Glitzer-Tattoos, Kinderschminken, Tauziehen,
Schwungtuch und Flohmarkt. Fir das leibliche
Wohl war natirlich bestens gesorgt. Neben
Kaffee und Kuchen lockten Wirstchen vom
Grill mit Kartoffelsalat. Musikalisch sorgte ein
D) fur Unterhaltung und einige Mieter schwan-
gen sogar ihr Tanzbein.

KLEINE FEGER GESUCHT!

Wir freuen uns besonders dartuber, dass wir
bei diesem Fest eine Anleiterin fir unser
Projekt ,Kleine Feger” in der Hans-Bockler-
Siedlung gefunden haben. Nun suchen wir
dafiir noch Kinder aus dem Quartier, die etwa
6-12 Jahre alt sind und Lust haben, sich fir
ihre Siedlung einzusetzen: Ausgeristet mit
Greifzangen, Handschuhen, Eimern und
Westen treffen sie sich einmal im Monat, um
gemeinsam Verpackungsmll aufzusammeln.

INTERESSIERT? DANN MELDET EUCH
GERNE PER E-MAIL: SOZIALE.QUAR-
TIERSENTWICKLUNG@NAHEIMST.DE
Wir nehmen dann Kontakt mit den Erzie-
hungsberechtigten auf und besprechen mit
ihnen alles Weitere.

Auch auf unseren anderen Sommerfesten,
wie etwa in Frankfurt-Zeilsheim und in
Kassel im Felsenkeller, herrschte gute
Stimmung und buntes Treiben. Es ist schon
anzusehen, dass unsere Mieter:innen die
Sommerfeste so gut annehmen und dabei so
manch neuer Kontakt und sogar Freund-
schaften entstehen. NMiteinander feiern und
sich kennenlernen hilft, fireinander Ver-
standnis zu entwickeln. Das tut der Stimmung
im ganzen Quartier einfach gut.

Kinderschminken ist immer der Hit, hier in
der Hans-Bockler-Siedlung in Offenbach.

FRANKFURT

Sommerfest mit
Foodtruck

Eine energetische Modernisierung ist nie
einfach. Sie bedeutet Staub, Schmutz und
Larm. Doch am Ende hat sie sich fir alle
Beteiligten gelohnt: die C0,-Belastung sinkt,
die Gebdude sehen schon und gepflegt aus
- und die Wohnqualitat hat gewonnen.

Unser grolBes Dankeschén fir die gute
Zusammenarbeit gilt den Mieter:innen in
Frankfurt-Hausen, wo wir in der Langwei-
denstralSe die energetische Modernisierung
von 56 Wohnungen abgeschlossen haben.

Trotz des unbestandigen Wetters erschienen
fast alle zu einem gemtlichen Beisammen-
sein. Es lockten ein Foodtruck mit leckeren
Hamburgern sowie grolRes Vergnigen fir die
Kleinsten mit Hipfburg, Glitzertattoos und
Kinderschminken. Wir freuen uns sehr iber
das gute Feedback der Mieter:innen!
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KASSEL-FASANENHOF

Willkommensfest im Felsenkeller

Die Mieter:innen im Neubauprojekt Felsen-
keller sind zwar schon seit Juli 2021 eingezo-
gen, ein Willkommensfest gab es damals
wegen der Corona-Pandemie jedoch nicht.
Das haben wir jetzt nachgeholt: mit einem
Mieterfest im Juni 2024 mit unserem gesam-
ten NHW-Bestand in Kassel in der Gellert-
straBe/BromeisstralBe/Am Felsenkeller im
Stadtteil Fasanenhof.

Das Team von Servicecenterleiter Matthias
Otto begriBte tber 150 Mieter, die trotz
Regenschauern den ganzen Nachmittag mit-
einander verbrachten. Es wurde geqrillt, es
gab Kaffee und Kuchen, Musik von einem D)
und unsere kleinen Mieter wurden profes-
sionell von einer Visagistin mit unterschied-
lichen Motiven geschminkt. Auch unsere
Kooperationspartner - das Wohn-Service-

Team (WST), Energie 2000 und die
Stadtteilbiicherei Fasanenhof - waren
mit einem Stand vertreten.

Die Mieter:innen aus dem alten
Bestand im Fasanenhof haben die
neuen Mieter aus dem Felsenkeller
herzlich aufgenommen. Diese konnten
nun auch die NHW-Mitarbeiter:innen
personlich kennenlernen und sich mit
ihnen austauschen.
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KASSEL-WOLFSANGER/HASENHECKE

Happy Birthday: '
Seit 30 Jahren chillen, O
toben, lernen in den ©
Jugendraumen Hasenhecke

Aktive Jugendarbeit und Familienfreundlichkeit werden in unserem
Quartier in Kassel-Wolfsanger/Hasenhecke groRgeschrieben. Wir
bieten dort rund 450 Wohnungen - eine davon ist seit 1994 das
Zuhause fir die Jugendraume Hasenhecke, die vom Jugendamt der
Stadt Kassel unterhalten werden. Das Angebot ist reichhaltig und
wirkt sich positiv auch auf die angrenzenden Stadtteile aus.

SEIT 30 JAHREN EIN RENNER: VIELFALTIGES SPIELEN

UND LERNEN

In den Jugendrdumen finden Kinder und Jugendliche von 6-21
Jahren abwechslungsreiche Freizeitmaéglichkeiten, so etwa in einer
Sporthalle, die mit FuBballtoren, Basketballkérben, Sandsacken
sowie grolen Matten und Ausriistung perfekt zum Toben ausge-

stattet ist. Es gibt geniigend Raum zum Chillen, ein Poolbillard und
einen gut ausgestatteten Multimediaraum, wo die Kinder und
Jugendlichen ihre Hausaufgaben erledigen und ,gamen” kénnen. In
der grof3en Kiiche werden nicht nur gemeinsam leckere Gerichte
gekocht, es gibt auch geniigend Platz zum Kl6nen. Ein Kreativ- und
Werkelraum unterstitzt die personliche Entfaltung der jungen Men-
schen. Auf der groBziigigen AuBenanlage kann man sich auch
auBerhalb der Offnungszeiten auf einem Bolzplatz und an einem
Basketballkorb treffen und austoben. Eine von uns zur Verfiigung
gestellte Gartenparzelle wird gemeinschaftlich von den Jugend-
raumen Hasenhecke und der KiTa Hasenhecke genutzt und rundet
das vielfaltige Angebot ab.

BESSER KICKEN MIT EINEM NEUEN BALLFANGNETZ
NHW-Servicecenterleiter Matthias Otto und Jennifer Linke von der
Sozialen Quartiersentwicklung haben mit allen Beteiligten das
Jubildum am 12. Juli gerne gefeiert. Die weiteren gemeinsamen
Aktivitaten unterstitzten sie mit einer Spende, mit der das inzwi-
schen lochrig gewordene Ballfangnetz erneuert wird. In Zusammen-
arbeit mit dem Umwelt- und Gartenamt wird es in den nachsten
Wochen montiert und wird dann die Kicker davor schitzen, ihren
Ball zu verlieren.




GESUND & LECKER

Happy Food!

Gemisevielfalt im Herbst: Bunt, lecker und gesund

Der Herbst beschert uns eine sinnlich-bunte Vielfalt an heimischen
Gemiusesorten, die nicht nur kostlich schmecken, sondern auch wahre
Nahrstoffbomben sind. Fenchel, Pastinake, Rote Bete und viele weitere
Schatze der Saison warten darauf, neu entdeckt zu werden.

© HAPPY FOOD: ein Mix aus allem!
Hier bieten wir Ihnen ein Rezept, das
viele verschiedene Herbstgemise
gekonnt vermischt und fiir ein rundum
glickliches Wohlgefahl sorgt. Alle
Gemisezutaten missen keinen langen
Lieferweg hinter sich legen, alles
wadchst hier in Deutschland. Das bedeu-
tet: weniger Pestizide, weniger CO2,
mehr Klimafreundlichkeit. Das Rezept
reicht fir mindestens 4 Personen.

SPAGHETTI MIT
GEMUSE-BOLOGNESE
500 g Spaghetti, 2 Mohren, 2 Zucchini, 1

Alle Gemiise in Wirfel oder Streifen
schneiden. Olivenél in einem gro-
Ben Schmortopf erhitzen, Zwiebeln
und Knoblauch anschwitzen. Zwei
Drittel der Gemuse (auRer Toma-
ten) hinzufiigen und leicht rosten.
Dann die Tomaten dazugeben und
alles mit Salz, Pfeffer, evtl. Chili und
1 Prise Zucker wiirzen. Die Gemiise-
bolognese bei mittlerer Hitze 20
Minuten schmoren, eventuell ein
wenig Wasser hinzufiigen. Das rest-
liche Gemuse dazugeben und wei-
tere 5 Minuten schmoren, so dass
die Bolognese zum Teil aus ge-

gelbe und 1 rote Paprika, 3 gr. Tomaten, 2 Stangen Staudensellerie, 1 kochten, zum Teil aus knackigen Gemusewdirfeln besteht. Mit
Fenchel, 6 getrocknete Tomaten, 2 Zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, Zitronensaft abschmecken, auf die gekochten Spaghetti geben und
Rosmarin, Basilikum und Thymian frisch (oder getrocknet), 1 Bund  mit frisch geriebenem Parmesan kronen.

Petersilie, 1 Zitrone

Guten Appetit! Buen provecho! Smacznego! Afiyet olsun!

Y ' 4
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GESUND & LECKER

e Viele kennen FENCHEL nur als Tee. Dabei ist das Gemise mit
dem feinen Anis-Aroma sehr vielseitig und schmeckt sowohl roh als
auch gebraten oder Gberbacken. Er ist kalorienarm sowie reich an
atherischen Olen und Vitaminen. In Italien und Frankreich gehort
Fenchel zur gesunden mediterranen Kiiche, hier in Deutschland tun
wir uns leider schwer damit.

GESCHMORTER FENCHEL MIT ORANGEN

Man kann vom Fenchel alles essen, doch fir dieses Rezept entfernen
Sie den Wurzelansatz und die Stiele. AnschlieRend die Knolle halbieren
und den Strunk herausschneiden. Vierteln Sie die Knolle nun und
schmoren Sie sie kurz in ein wenig Orangensaft und WeiBwein. Mit
Orangenfilets und gehackten Pistazien garnieren - das ist Augen-
weide und Gaumenschmaus zugleich.

e Ein Allrounder: Frisch-frech kommt der leuchtend griine
STANGEN-SELLERIE daher. Er schmeckt hervorragend in jedem
Smoothie, wird gerne als Rohkost vernascht und iberzeugt auch in der
iberbackenen Variante. Wir zeigen die vegetarische Variante, wer
mag, gibt gekochten Schinken dazu.

UBERBACKENER STANGENSELLERIE

Stangensellerie waschen und in etwas Bouillonbrithe kochen.
Anschlieend schichten Sie die Stangen in einer kleinen Auflaufform.
Verquirlen Sie 1 Becher Sahne mit 2 Eier, wiirzen mit Salz, Pfeffer,
Cayennepfeffer und Muskat und gieSen die Masse dariber. Alles mit
geriebenem Kdse bestreuen und im auf 200 Grad vorgeheizten Ofen
circa 30 Minuten hellbraun Gberbacken. Ein Genuss!

e Ahnlich wie die Pastinake gehort die ROTE BETE zu den alten
Gemisesorten, die schon seit Jahrhunderten angebaut werden. Frische
Rote Bete hat ein erdig-stiBliches Aroma und schmeckt sowohl
gekocht wie auch als Rohkost. Sie ist ein wahrer Gesundbrunnen und
enthalt viel Eisen und Folsdure. Beim Einkaufen achten Sie auf die
GroBe: je kleiner, desto zarter der Geschmack. Versuchen Sie sich am
Carpaccio!

ROTE-BETE-CARPACCIO MIT ZIEGENKASE

Mehrere ungeschdlte Rote Beten circa 45 Minuten in Salzwasser
kochen. Abschrecken und abkiihlen lassen, erst dann die Schale pellen.
Schneiden Sie die Knollen in hauchdiinne Scheiben und richten Sie sie
Gberlappend auf Tellern an. Ziegenkase, Walnisse (gerne angeréstet)
und ein lecker-gesundes Dressing aus Balsamico und Olivendl dariber-
geben. Dazu passt knackige Baguette.

e Sie Uberzeugt mit einem hohen Gehalt an Vitamin ¢, Kalium und
Folsdure und wird auch gerne als Babynahrung verwendet: Die
PASTINAKE sieht schrunzlig aus, aber schmeckt herrlich nussig. Wie
ware es mit einer rundum glicklich machenden, warmenden
Pastinaken-Apfel-Suppe?

GANZ EINFACH: PASTINAKEN-APFEL-SUPPE

Kochen Sie gewirfelte Pastinaken und Apfel in Gemiisebriihe weich.
Pirieren Sie alles mit ein wenig flissiger Sahne und wirzen Sie nach
Herzenslaune mit Muskat, Salz und Pfeffer.




DEIN BERUFSWEG

AUSBILDUNG

Bock auf Ausbildung?

Volle Farbe voraus: Maler und Lackierer /
Alles rund ums Wohnen: Immobilienkaufleute

».Am Ende des Tages ist es immer ein gutes
Gefuhl: Du hast etwas Schones und
Nitzliches geschaffen”, sagt Dogus A.,
unser Auszubildender im NHW-Hand-
werkerservice. In seinem ersten Ausbil-
dungsjahr als angehender Maler und
Lackierer hat er extrem viel gelernt. Jetzt
startet er mit dem zweiten. ,Ich freue mich
total auf die Maler- und Spachteltechniken,
die jetzt drankommen”, so unser 18-jahriger
Azubi und Mieter aus Offenbach.

FARBE SETZT ZEICHEN

Man bekommt in der Ausbildung ein Auge
fur Farbe, denn Farbenlehre ist eines der
grofen Themen. Mit dem Wissen und
Kénnen um Primar-, Sekundar- und unbun-
te Farben hat Dogus gerade bei der Hand-
werkskammer eine 2-wochige Weiter-
bildung gut bestanden und dabei einen
Hoteleingangsbereich gestaltet - top! Aber
auch Boden, Decken und Heizkorper sind
sein Arbeitsgebiet: Flachen anschleifen,
Ausgleichsmasse auftragen, begradigen,
lackieren. Untergriinde und Oberflachen
behandeln. Ein Beruf, der viel mehr
Abwechslung bietet, als man denkt. Dogus
A. denkt dariiber nach, spater einmal selbst

seinen Meister zu machen. Jetzt ist er erst
einmal glicklich, dass er mit diesem
Ausbildungsplatz seine berufliche Karriere
gut gestartet hat und - auch wichtig -, das
Arbeitsklima ist sehr toll!”

WOHNEN: EINE BRANCHE MIT GUTER
ZUKUNFT

Sie mochte auf jeden Fall in der Woh-
nungswirtschaft und am liebsten bei der
NHW bleiben: Victoria H., 21, hat vor zwei
Jahren ihre Ausbildung zur Immobilien-
kauffrau begonnen und ist mit Berufsschule
und Betrieb absolut glucklich. ,Ich erhalte
hier einen Rundum-Einblick und lerne so
viele verschiedene Abteilungen und
Themengebiete kennen, das ist fantas-
tisch.” In der Berufsschule bekommt sie mit,
dass es nicht in allen Betrieben so ab-
wechslungsreich lauft.

Von Betriebskostenabrechnung iber Immo-
bilienvertrieb bis hin zu Nachhaltigkeit und
Sozialmanagement, ja, sogar Marketing
lernt die junge Frau fast alles, womit sich
die rund 850 Mitarbeitenden der Unter-
nehmensgruppe beschaftigen. ,Ich bin
wirklich froh, in einem so groRen Unter-
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nehmen zu arbeiten, das auch noch einen
sozialen Auftrag hat.”

Nach der erfolgreichen Ausbildung erwartet
diese beiden Azubis eine garantierte
Jahrestibernahme, schon jetzt profitieren
sie von Gleitzeit, Homeoffice, Hessenticket
und einer Zulage zu den eigenen vier
Wanden.

LUST AUF AUSBILDUNG BEI HESSENS
WOHNUNGSUNTERNEHMEN NR. 1?
Dann schau rein unter
www.nhw.de/karriere

Wir bieten auBerdem Ausbildungsplatze
(m/w/d) als Anlagenmechaniker,
Elektroniker, Fliesenleger und Kaufleute
far Biromanagement.

©Adobe stock/contrastwerkstatt



WIESBADEN

Zeitspende: ein Tag fiir Casa e.V.

NHW-Servicecenter im schweiBtreibenden Einsatz fir ,Wiesbaden engagiert”

Jahr fur Jahr wird mit der Aktionswoche
.Wiesbaden engagiert” Unternehmens-
engagement gelebt. Mitarbeitende von
rund 130 Unternehmen arbeiten in gemein-
nitzigen Projekten mit. Fir das Team des
NHW-Servicecenters Wiesbaden ist die
Teilnahme eine feste Tradition.

SCHOTTER, SCHWEISS UND
SCHUBKARREN

Um 9 Uhr morgens ging es bei Casa im
Rheingauviertel los. Wir unterstiitzen Casa
e.V. regelmalig, denn das umtriebige

Stadtteilzentrum halt ein riesiges und
extrem breitgefdchertes Angebot fir alle
Altersklassen vor, von dem auch die NHW-
Mieter:innen profitieren. Doch bei ,Wies-
baden engagiert” heilt es nicht nur spen-
den, sondern einen Tag lang tatkraftig
»selbst Hand anlegen”.

Drei Projekte standen fiir das NHW-Team
auf dem Plan: einen 20 Meter langen Weg
bepflastern, Beetgestaltung und der Bau
eines stabilen Spieltisches. Mit Spaten,
Schaufel und Schubkarren ausgeristet und

Es ist geschafft: Das Team des
Servicecenters Wiesbaden zeigte
volle Power fiir ein gutes Werk.

unter fachkundiger Anleitung eines
Gartners spirten gerade die Blroarbeiten-
den des Teams, wie korperlich anstrengend
eine solche Arbeit sein kann. Hut ab!
Bis auf die Bedienung des Baggers mach-
ten sie alles selbst: den Unterbau aushe-
ben, Sand und Schottersteine in die
Schubkarren schaufeln und mit Vibrations-
Ruttelplatte festklopfen, Pflastersteine
legen. Die Baumaterialien wie Sand,
Schotter und Steine finanzierte die NHW,
den Muskelkater am nachsten Tag gab es
kostenfrei dazu.

WIESBADEN-DELKENHEIM

Aussichtsreich:

Wohnen im Neubau

\ Ellsabe@or

13 schicke und modernste Mehrfamilienhduser mit insgesamt
248 Wohnungen entstehen derzeit im beschaulichen Wiesbaden-
Delkenheim in dem neuen Quartier ,ElisabethenTor”. Fir die ersten 143
Wohnungen startet im Winter die Vermietung. Melden Sie sich auf unse-
rer Homepage fir den Newsletter an und erfahren per Mail, wenn die
Vermietung beginnt. Egal ob grof8 oder klein, alle unsere hellen 2- bis
5-Zimmer-Wohnungen tberzeugen mit familienfreundlichen Grund-
rissen, haben Balkon, (Dach-)Terrasse oder sogar einen kleinen Garten.
Jede Wohnung ist mit dem Aufzug zu erreichen, alle Fenster sind mit
Rollldden ausgestattet. GroBziigige, liebevoll begrinte Innenhéfe zwi-
schen den H3usern sorgen dafiir, dass man sich auch drauBen gerne
aufhalt. Die quartierseigene Kita betreut Kinder von 0 bis 6 Jahren. Die
gute Anbindung an Frankfurt und Wiesbaden ist ein weiterer Pluspunkt.
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Auch geforderten und senioren-
gerechten Wohnraum gibt es im
Neubauquartier ,ElisabethenTor”.




POWER BANDE

SICHER
ZUR SCHULE

Wie kommt ihr zur Schule? Zu FuB8 oder mit dem Auto eurer Eltern? Um den Stau vor
der Schule zu vermeiden und fit und munter in den Tag zu starten, ist es am besten,
zu Ful$ zur Schule zu gehen. AulSerdem macht es viel mehr Spal$, wenn ihr zusammen
mit Freunden geht. Besprecht mit euren Eltern den Schulweg und iiberlegt gemeinsam,
welcher Weg zur Schule der sicherste fir euch ist.

4 GRUNDE, WARUM IHR ZUR SCHULE LAUFEN SOLLTET:

Gesund und fit: Wenn ihr jeden Morgen zur Schule lauft, bleibt ihr fit.
Knochen und Muskeln werden starker und ihr bekommt viel frische Luft.
Bewegung macht schlau: Wusstet ihr, dass Bewegung eure Lernfdhigkeit
verbessern kann? Euer Gehirn wird besser durchblutet und ihr konnt euch besser konzentrieren.
Gemeinsam macht es mehr Spaf3: Auf dem Weg konnt ihr euch Geschichten
erzahlen, die Natur beobachten und viele spannende Dinge entdecken.
Gut fiir die Umwelt: Wenn ihr zu Ful geht, helft ihr auch unserer Umwelt.
Ihr spart Energie und vermeidet Abgase, die von Autos verursacht werden.




POWER BANDE

Damit ihr sicher in die Schule kommt, solltet ihr folgende Regeln unbedingt beachten:

- Uberquert die Strae niemals bei roter Ampel!

- Vor dem Uberqueren der StraRe immer ,links schauen - rechts schauen - links schauen”,
um sicherzugehen, dass kein Auto kommt.

- Nutzt gekennzeichnete StraBeniiberwege wie z.B. eine Ampel oder einen Zebrastreifen.

- Seid sichtbar! Mit Reflektoren auf dem Schulranzen/Rucksack und reflektierender Kleidung sieht
man euch auch in der dunklen Jahreszeit.

- Mit niemandem mitgehen, den ihr nicht kennt oder der euch etwas anbietet.

( )

WIE KOMMEN ALINA UND ANTONIO AM
SICHERSTEN ZU IHREN FREUNDEN?

1. SIE GEHEN UBER DEN ZEBRASTREIFEN.
2. SIE GEHEN UBER DIE AMPEL.

3. SIE UBERQUEREN DIE STRASSE EINFACH SO.
- J
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‘ Im Internet haben wir viele weitere Tipps
zum Thema Sicherheit im StraBenverkehr.

( Schaut doch gerne mal nach!
2ot Xxxa ‘\i L ﬁ
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AUSFLUGE

R

R {4 Kunst, Kultur, Genuss .

fir unsere Mieter:innen

Preis unverandert.

2

Tel.
%9 678674-115
Alle Reisen

w
M;‘M Wohnenypg

Anmeldungen sind fiir jede Fiithrung unbedingt erforderlich und erfolgen
ausschlieBlich tber Wohnen und Leben e.V. Reiseteilnehmende, die nicht
bei einem unserer Mitglieder wohnen, zahlen bei Tagesfahrten jedoch einen
Aufschlag von 3 Euro pro Person. Bei Ausfliigen mit Eigenanreise bleibt der

Di., 1. Oktober 2024
Frankfurt: Fihrung durch die
l1S-Moschee

Erleben Sie eine lehrreiche Reise in die Welt
des Islams und der muslimischen Kultur. Die
gemeinndtzige Islamische Informations- und
Serviceleistungen e.V. (I1S) ist ein deutschspra-
chiger Verein, der 1995 von Muslimen verschie-
dener Herkunft und Nationalitat gegriindet
wurde. Beim Besuch der Moschee erfahren Sie
mehr tber den Islam und das Leben der
Muslime in Deutschland.

©Grube Messel/lnc

NEU!

Di., 8. Oktober 2024
UNESCO-Grube Messel und Darmstadt

Die heutige Grube Messel hat eine Aus-
dehnung von rund 800 m Durchmesser und
eine Tiefe von etwa 65 m. Sie erhalten span-
nende Informationen zur Entstehung der Grube
Messel und deren Fossilien. Im Besucher-
zentrum konnen Sie in der Schatzkammer
gemeinsam mit dem Tourguide einen Blick auf
48 Millionen Jahre alte originale Fossilien wer-
fen. In Darmstadt konnen sie spdter an einer
Fihrung Uber die Mathildenhéhe teilnehmen.

Fr., 11. Oktober 2024
Frankfurt: Villa Mumm

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Villa Mumm und entdecken Sie die reiche
Geschichte und beeindruckende Architektur
dieses historischen Juwels. Das Gebdude wurde
1902-1904 am Rande des Frankfurter Stadt-
walds erbaut. Erleben Sie eine exklusive
Fihrung, die Ihnen die Geschichten und
Geheimnisse dieses prachtvollen Anwesens
naherbringt. Fir 2,50 EUR kdnnen Sie vor Ort
ein Glas Sekt erhalten (Selbstzahlung).

1,5 Std. Fithrung um 11.00 Uhr
Preis pro Person: 5,- EUR (Eigenanreise)

Zustieg: Maintal, Mainkur, Frankfurt, Risselsheim
Preis pro Person: 37,- EUR (Tagesfahrt) zzgl.
60 Min. Fihrung in DA um 15.30 Uhr: 6,- EUR

Gesamt 1,5 Std., davon 45 Min. Fithrung um
15.30 Uhr; nicht barrierefrei!
Preis pro Person: 8,- EUR (Eigenanreise)

Informationen und Buchungen:
Mo.-Fr., 9.00-12.00 Uhr
Tel.: 069 6786741150

Wohnen und Leben e.V.
Schaumainkai 47
60596 Frankfurt am Main

E-Mail: mail@wohnenundlebenev.de
www.wohnenundlebenev.de

Anreise: Bei allen Fiihrungen in Frankfurt

am Main ist die eigene Anreise erforderlich. %\

ol

Lustiege fir Tagesfahrten
Maintal-Dérnigheim, Bahnhof
Mainkur

Frankfurt, Berliner StraRRe, Hohe Paulskirche
Russelsheim, Bushaltestelle am Waldfriedhof,
B486, Ecke HaRlocher StralBe/Hermann-
Lons-Stralle

24

Der Zustieg Maintal und Risselsheim ist nicht
bei allen Fahrten maglich. Bitte beachten Sie,
welcher Zustieg angegeben ist!

Keine Stornogebihr bei Tagesfahrten
von Wohnen und Leben e.V. bis 28 Tage
vor Abreise. Die Mindestteil-

nehmerzahl betragt bei allen \\ ' '/

Fahrten 35 Personen. 2 m/
-ﬁ%ﬁ -
wohnen&lelen

auch Unter-.

©Adobe stock/Iryna
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Di., 22. Oktober 2024 NEU?

Frankfurt: Schuhmacherei Lenz

Erleben Sie hautnah die Kunst des Schuh-
macherhandwerks bei einer exklusiven
Fihrung durch die traditionsreiche Schuh-
macherei Lenz mit Sitz im Bahnhofsviertel.
Entdecken Sie die Leidenschaft und das
Konnen, das in jedem Paar handgefertigter
Schuhe steckt. Inhaber Alexander Dohn fihrt
Sie bei dieser ganz besonderen Fihrung
durch den Betrieb und gewahrt Ihnen einen
spannenden Blick hinter die Kulissen.

\]
Di., 12. November 2024 NEU:

Frankfurt: Die St. Leonhard-Kirche

Die St. Leonhard-Kirche ist die dlteste der mittel-
alterlichen Kirchen Frankfurts. Die Westfassade
und Teile des Stid-Eingangs zeigen deutlich die
spat-romanische Baugeschichte der Kirche. Die
Seitenkapelle auf der Nordseite zahlt mit ihrem
hangenden Gewdlbe von Hans Baitz aus den
Jahren 1508-1518 zu den spatgotischen Schatzen
dieser Kirche. Ein zeitgendssisch kinstlerisches
Zeugnis ist die von Ludwig Schaffrath entwor-
fene Gesamtverglasung der Kirche.

Gehrkeemund- ¥

Do., 28. November 2024
Baden-Baden: Frida Kahlo

Die Ausstellung bietet einen umfassenden
Einblick in das Leben und Werk von Frida Kahlo,
deren Gemalde durch ihre intensiven Farben
und ihre emotionale Tiefe bestechen. Lassen Sie
sich von ihren auBergewohnlichen Kunstwerken
inspirieren, entdecken Sie Fotos, Videos, Kleider,
Schmucksttcke und erleben Sie eine mexikani-
sche Stralle, die bunter nicht sein konnte. Im
Anschluss haben Sie noch Zeit, den Weihnachts-
markt zu besuchen.

1,5 Std. Fihrung um 18.30 Uhr
Preis pro Person: 25,- EUR (Eigenanreise)
Maximal 15 Teilnehmer mdglich!

1 Std. Fihrung um 16 Uhr durch die
St. Leonhard-Kirche
Preis pro Person: 7,- EUR (Eigenanreise)

Zustieg: Maintal, Mainkur, Frankfurt, Risselsheim
Preis pro Person: 30, EUR (Tagesfahrt)
z7zgl. Fihrung/1 Std. Dokumentarfilm 18,- EUR

IM NOVEMBER - g
NEU!

Mi., 6. November 2024
Dusseldorf: Yoko Ono. Music of
the mind.

Die Einzelausstellung bietet einen tiefen
Einblick in das Leben und Werk der internatio-
nal bekannten Kinstlerin und Aktivistin Yoko
Ono und zeigt mehr als 200 Werke, darunter
Instruktionen und Partituren, Installationen,
Filme, Musik und Fotografien und beleuchtet
Onos radikalen Ansatz. Nach dem Besuch
haben Sie noch freie Zeit in Dusseldorf.
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Do, 21. November 2024 NEU:

Frankfurt: Sternwarte

Mitten in Frankfurt einen Blick in die Sterne
werfen? Von der Sternwarte Frankfurt aus
konnen Sie Planeten und unsere Sonne,
Sternhaufen, Galaxien und vieles mehr beob-
achten. Und auch wenn es mal bewdélkt ist: Ein
Besuch in der historischen Sternwarte lohnt
sich trotzdem. Die Sternwarte Frankfurt wurde
1908 eroffnet und ist der Anlaufpunkt fir
Himmelsbeobachtungen im Rhein-Main-Gebiet.

IM DEZEMBER

\
Di., 3. Dezember 2024 NEU

Kunsthalle Mannheim: Die Neue
Sachlichkeit

Die Fihrung beginnt mit einer Einfihrung in die
historische und kulturelle Bedeutung der
Neuen Sachlichkeit. Entstanden in den 1920er
Jahren als Reaktion auf die Wirren und
Traumata des Ersten Weltkriegs, strebten die
Kunstler dieser Bewegung danach, die Welt
ungeschont und realistisch darzustellen. Die
Ausstellung erfolgt vor allem in digitaler Form.

Zustieg: Maintal, Mainkur, Frankfurt
Preis pro Person: 33,- EUR (Tagesfahrt)
zzgl. 1 Std. FGhrung/Eintritt: 18,- EUR

1,5 Std. Fihrung um 20.00 Uhr
Preis pro Person: 8, EUR (Eigenanreise)
Bitte beachten: Nicht barrierefrei

Zustieg: Maintal, Mainkur, Frankfurt, Risselsheim
Preis pro Person: 28,- EUR (Tagesfahrt)
12gl. 1,5 Std. Museumsfihrung/Eintritt 19, EUR
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Sa., 7. Dezember 2024
Erfurt: Weihnachtsmarkt

Die zahlreichen Patrizierhduser, Fachwerk-
bauten und mittelalterliche Gassen verleihen
dem Erfurter Weihnachtsmarkt ein ganz beson-
deres Flair. Sie finden neben den Klassikern
wie der Thiringer Bratwurst und Baum-
schmuck auch zahlreiche Geschenkideen aus
den Bereichen Kunsthandwerk, Keramik und
Spielzeug. Entdecken Sie Erfurt eigenstandig
oder begleiten Sie uns auf einer weihnacht-
lichen Stadtfihrung.

AUSFLUGE

4-Tage-Busreise

/4

Heuser Busreisen

1. Dezember bis 4. Dezember 2024 (So.-Mi.)
Advent in Bad Konigshofen, der
Kurstadt an der frankischen Saale

Umgeben von der Rhén und dem Thiringer
Wald liegt das romantische Bad Konigshofen
im Grabfeld. Hier empfangt Sie das 3-Sterne-
Landhotel Ebner. Im Schwimmbad und im
Wellnessbereich finden Sie alles zum
Verwohnen von Korper und Seele. Feiern Sie
mit uns Advent in Franken, zwischen Thiringer
Wald und Rhén. Wir méchten Sie einladen zu
einer Adventsreise der besonderen Art.

Buszustieg: Maintal, Mainkur, Frankfurt
Preis pro Person: 33,- EUR (Tagesfahrt)
z7zgl. 2 Std. Stadtfuhrung 8,- EUR

Preis pro Person im DZ: 499,- EUR
Einzelzimmer-Zuschlag: 50,- EUR
inkl. Halbpension

12. Dezember bis 15. Dezember 2024 (Do.-So.)
Advent in Burghausen an der Salzach:
Einmalige Burgweihnacht auf der
langsten Burg der Welt

Erleben Sie romantische Tage in der
»Salzachperle” Burghausen an der bayerisch-
osterreichischen Grenze. Sie wohnen im elegan-
ten 4-Sterne-Hotel Glocklhofer direkt am
Eingang der Burganlage. Das Haus verfigt

wber stilvoll eingerichtete Zimmer, ein
Genussrestaurant und einen eleganten Spa-
Bereich mit Sauna.

Preis pro Person im DZ: 525,- EUR
Einzelzimmer-Zuschlag: 79,- EUR
inkl. Halbpension und diverse Ausflige

\AL TR T
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Di., 17. Dezember 2024 NEU!
Stralburg: Minsterfiihrung und

Weihnachtsmarkt

Mittelalterliche Fachwerkhauser, verwinkelte
Gassen, die lll mit ihren Kanalen und vor allem
anderen das Minster pragen dieses Juwel am
Rhein. Erkunden Sie Stralburg bei einer
Stadtfihrung mit Besuch des Minsters oder
schlendern Sie eigenstandig iber den bekann-
testen elsassischen Weihnachtsmarkt auf der
Place Broglie.

4-Tage-Busreise

et SERGL
6. Dezember bis 9. Dezember 2024 (Fr.-Mo)

Adventszeit in Oberstdorf im Allgau/
»Stille Nacht” in Bad Hindelang

In weihnachtlicher Beleuchtung empféangt Sie
der Kur- und Erholungsort Oberstdorf umgeben
von der einzigartigen Naturkulisse der Allgauer
Alpen. Als Gast im traditionsreichen 4-Sterne-
Hotel Mohren wohnen Sie zentral am
Marktplatz. Buchen Sie direkt das Kombiticket
Eintritt Weihnachtsmarkt Hindelang und
Auffihrung ,Stille Nacht” Kat. B 58,- EUR

4-Tage-Busreise a

K eZ e lecoleanonslh

30. Dezember bis 2. Januar 2025 (Mo.-Do.)
Jahreswechsel in Niederbayern

Feiern Sie den Jahreswechsel im feinen
3-Sterne-Hotel Raucherhansl in Loiching, einem
kleinen bayrischen Dorf in der Nhe von
Dingolfing gelegen. Hier kdnnen Sie echte
bayerische Wirtshauskultur erleben, die vom
Bayerischen Heimatministerium sogar als eine
der 100 besten Heimatwirtschaften” ausge-
zeichnet ist. Die Zimmer sind im modernen Stil
oder im Landhausstil eingerichtet.

Zustieg: Maintal, Mainkur, Frankfurt, Risselsheim
Preis pro Person: 34,- EUR (Tagesfahrt)
z2gl. 2 Std. Fihrung inkl. Audiophone: 14,- EUR

Preis pro Person im DZ: 559,- EUR
Einzelzimmer-Zuschlag: 99,- EUR
inkl. Halbpension und diverser Ausfliige

Preis pro Person im DZ: 699, EUR
Einzelzimmer-Zuschlag: 75,- EUR
inkl. Halbpension, Silvesterfeier und Ausfligen
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Veranstalter: Reisebiiro Schwanheim, Heuser Reisen GmbH
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VERSCHIEDENES

5 BUCHSTABEN

AKTIV - AMSEL - BOGEN -

T, , , . o . IMKER - LEDER - LOTSE -
Tragen Sie die Wérter so in das Gitter ein, dass Sie ein komplett ausgefulltes ST T [T

Ratsel erhalten. Als kleine Hilfe ist bereits ein Wort vorgegeben. PRIMA - SEGEL - TRICK -

5 5 5 7 ZEBRA

7 5 6 BUCHSTABEN
GARTEN - MAEDEL

7 7 BUCHSTABEN

7 5 BERGUNG - EINZAHL - GEISTER
GUERTEL - LIBELLE - SEEROSE
STAERKE - ZIELLOS

Machen Sie ein Foto oder schneiden
Sie die Seite aus und senden dies

7 mit Ihrem Namen und Adresse an:
Nassauische Heimstatte Wohnungs-
6 6 und Entwicklungsgesellschaft mbH,
Redaktion mittendrin, Postfach

70 07 55, 60557 Frankfurt am Main
5 ) 5 oder redaktion-mittendrin@
naheimst.de

Zu gewinnen gibt es je einen von
drei dm-Gutscheinen im Wert von
25 Euro.

Einsendeschluss ist der 4.10.24

Herzlichen Gliickwunsch! Luba S.
aus GroR-Gerau, Ursula B. aus Roten-
burg und Marina W. aus Pfungstadt
5 7 haben je einen 25-Euro-Gutschein
fur dm gewonnen.

DATENSCHUTZINFORMATIONEN BZGL. IHRER TEILNAHME AM GEWINNSPIEI Die Nassauische Heimstatte Wohnungs- und Entwicklungsgesellschaft mbH verarbeitet Ihre personenbezogenen Daten (,Daten”) nur zur Durch-
fuhrung (Art. 6 Abs. 1 it f, DSGVO - unsere berechtigten Interessen bestehen darin, Ihnen die Maglichkeit an der Teilnahme zu eroffnen) und zur Abwicklung des Gewinnspiels (Art. 6 Abs. 1 lit b, DSGV0). Gewinnerdaten bewahren
wir so lange auf, wie rechtliche Anspriiche gegen uns im Zusammenhang mit dem Gewinn geltend gemacht werden konnen, alle andere Daten l6schen wir nach Abwicklung des Gewinnspiels. Unseren Datenschutzbeauftragten
erreichen Sie unter info@ubg-datenschutz.de, weiterfuhrende Informationen finden Sie unter wohnen-in-der-mitte.de/datenschutz.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN DES GEWINNSPIELS Veranstalterin des Gewinnspiels ist die Nassauische Heimstatte Wohnungs- und Entwicklungsgesellschaft mbH, Schaumainkai 47, 60596 Frankfurt am Main. Teilnahmeberechtigt
sind alle Mieter (w/m/x) und mit ihnen zusammenwohnende Personen der Unternehmensgruppe Nassauische Heimstatte | Wohnstadt, die das 7./18. Lebensjahr vollendet haben; nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter der
Veranstalterin und mit ihr verbundener Unternehmen sowie deren Verwandte. Der Gewinner (w/m/x) wird unter allen richtigen Einsendungen per Los ermittelt und tber den Kommunikationsweg benachrichtigt, iber den er am
Gewinnspiel teilgenommen hat. Der Gewinn verféllt, sofern sich der Gewinner nicht innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Gewinnmitteilung bei der Veranstalterin zuriickmeldet; in diesem Fall wird erneut ausgelost. Der Gewinn
wird dem Gewinner postalisch ibersandt. Der Gewinn ist nicht tbertragbar, eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht moglich, teilnahmeberechtigte Personen dirfen nur einmal an dem Gewinnspiel teilnehmen. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Wir behalten uns das Recht vor, Teilnehmer von dem Gewinnspiel auszuschlieBen, die gegen die Teilnahmebedingungen verstoRen oder versuchen, sich auf unlautere Weise einen Vorteil zu verschaffen.

Impressum Bildnachweis: Karsten Socher, Andreas Fischer, Lothar Koch, Oliver Kessle,
mittendrin: Mietermagazin der Unternehmensgruppe Thomas Rohnke, Sabine Antonius, adobe stock, shutterstock, depositphoto,
Nassauische Heimstétte | Wohnstadt picture alliance; Titel: Adobe Stock/ArtWorld

Kontakt: Redaktion mittendrin, Schaumainkai 47
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Tel.: 069 678674-1149
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Grafik: Angela Orth, Darmstadt, info@aundo-gestaltung.de [ hununy | e o o
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Registrieren Sie sich noch heute und profitieren Sie ab sofort von den Vorteilen:

- schnelle Bearbeitung Ihrer Anliegen und Schadensmeldungen
- unkomplizierter Abruf Ihrer Verbrauchsdaten
- alle Notfallnummern auf einen Blick
- schneller Zugriff auf die Handwerker fir Kleinreparaturen
- aktuelle Neuigkeiten rund ums Wohnen
- komfortabler Abruf Ihrer Vertragsdokumente
2 enm 1 Das alles - und viele weitere Online-Services - stehen lhnen rund um die Uhrzur | | . &7

App Store . . ) ) ) y Google Play
PP Verfiigung: mit unserer kostenlosen Mieter-App ,mittendrin wohnen”, e

m] 2 O
Jetzt kostenlos herunterladen! ,_

s IRaLTL O
— lhre Registrierungsdaten haben Sie per Post von uns erhalten.
Wenn Sie unser Anschreiben nicht erhalten haben, melden Sie sich gerne bei unserem Kundenservice
(Tel. 0800 3331110 oder mieterservice@naheimst.de). Butzbach, Dillenburg, Eibelshausen, GielBen, Heuchelheim,
Lich, Lollar, Miinzenberg, Steinbricken und Wetzlar wenden sich bitte ebenfalls an die Tel. 069 678674-333.

www.nhw.de

A wo
Meine Mitte hnen

- Meine App.
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