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Für Bewegung und soziale Entwicklung:
NHW setzt Kooperation mit Kasseler Kitas fort

Hessens größtes Wohnungsunternehmen unterstützt bundesweite Initiative SPORT VERNETZT auch im Jahr 2025

Kassel – Die Kinder tragen einander Huckepack. Sie hüpfen, springen und laufen um Turnmatten herum und versuchen, bunte Bälle in einen gut bewachten Bällekorb zu werfen. Übungsleiter Dustin Liedtke begleitet sie auf dem Tambourin und versucht zwischendurch immer mal wieder, sich Gehör zu verschaffen. Gar nicht so einfach in dieser wuseligen, ungeheuer motivierten Atmosphäre, in der man eines ganz schnell feststellt: Jedes einzelne Kind hat hier jede Menge Spaß. In einer Atmosphäre voller Energie und Kinderlachen kündigt die Unternehmensgruppe Nassauische Heimstätte | Wohnstadt (NHW) die Fortsetzung ihrer Unterstützung für die bundesweite Initiative „SPORT VERNETZT – Gemeinsam für Bewegung“ an. Auch 2025 wird die NHW zusammen mit dem Kasseler Sportverein ACT in vier Kindertagesstätten in Kassel Bewegung, soziale Kompetenz und Gesundheit der Kinder fördern.

Zusammenarbeit für mehr soziale Teilhabe
Die Initiative „SPORT VERNETZT“ wird in Kooperation mit Deutschlands größtem Basketballclub Alba Berlin durchgeführt und zielt darauf ab, die Zusammenarbeit zwischen Bildungseinrichtungen und Sportorganisationen zu stärken. Seit Dezember 2023 unterstützt NHW dieses Angebot, das speziell darauf ausgerichtet ist, Kindern und Jugendlichen aus sozial herausfordernden Verhältnissen den Zugang zu sportlichen Aktivitäten zu erleichtern. Am Montag, 9. Dezember, trafen sich die Partner in der Städtischen Kita Waldau II, um die Fortschritte des Programms zu begutachten. Neben der Kita Waldau II profitieren die Mädchen und Jungen im Kinderhaus Waldau in der Breslauer Straße, in der Kita Oberzwehren in der Schenkelsbergstraße und in der evangelischen Kita Mattenzwerge jede Woche für zwei Stunden von der Kooperation. Alle Kitas liegen in Quartieren mit großem NHW-Wohnungsbestand. Das Quartier Waldau ist mit rund 600 Wohnungen das größte NHW-Quartier in Nordhessen.

„Engagement kommt dort an, wo es benötigt wird“
Die Bilanz fällt rundum positiv aus. „Die motorische Schulung und die Stärkung der Körperbeherrschung der Kinder sind jeden Euro wert“, sagt Angela Reisert-Bersch, Leiterin des Fachbereichs Soziale Quartiersentwicklung und Marketing bei der NHW. „Wir sehen, dass unser Engagement genau dort ankommt, wo es benötigt wird.“ Sascha Holstein, Leiter des NHW-Regionalcenters Kassel, ergänzt: „Unser primäres Ziel ist es, bezahlbaren Wohnraum zu schaffen. Doch ein gesundes und sozial förderliches Umfeld ist ebenso wichtig. Mit diesen Bewegungsangeboten tragen wir wesentlich zur Lebensqualität in unseren Quartieren bei.“ „Dieses Projekt zeigt eindrucksvoll, dass es für jedes Kind attraktive Bewegungsangebote gibt, die nicht nur Spaß machen, sondern auch leicht zugänglich sind und zu mehr Aktivität in der Freizeit anregen. Wir sind fest davon überzeugt, dass wir durch diese Initiative einen wesentlichen Beitrag zur Förderung von Chancengleichheit und sozialer Integration in unseren Quartieren leisten“, führt Alexander Hauschild aus, Projektleiter Soziale Quartiersentwicklung bei der NHW.

Auch Kita-Leiterin Christiane Bauer ist voll des Lobes. „Dieser wichtige Baustein der Bildungsarbeit fördert die Gesundheit der Kinder. Die Mädchen und Jungen werden sehr einfühlsam an das Bewegungsangebot herangeführt und sind engagiert und mit viel Freude dabei.“ Im Sommer nahm eine Kindergruppe sogar am Sportfest des ACT teil. „Die Angebote von SPORT VERNETZT reichen von grundlegender Bewegungsschulung über das Heranführen an verschiedene Ballsportarten bis hin zu spezifischen Trainings“, erläutern Cedric Toth und Jonny Klink von ACT. „In den Kitas geht es um den spielerischen Zugang zu Sport und Bewegung. Die Spiele werden so gewählt, dass alle Kinder motiviert werden, Herausforderungen anzunehmen, gleichzeitig aber bestärkt werden, diese mit ihren eigenen Ressourcen zu meistern.“

Bildunterschriften:

PF1: SPORT VERNETZT: Vertreter von NHW und ACT Kassel überzeugten sich in der Kita Waldau davon, dass das Angebot dort ankommt, wo es gebraucht wird. Foto: NHW / Andreas Fischer

PF2: Spielerischer Zugang zu Sport und Bewegung: Die Kinder werden motiviert, Herausforderungen mit eigenen Ressourcen zu meistern. Foto: NHW / Andreas Fischer

PF3: So viel Spaß macht Huckepack: Die Initiative SPORT VERNETZT – Gemeinsam für Bewegung“ fördert Bewegung, soziale Kompetenz und Gesundheit der Kinder. Foto: NHW / Andreas Fischer

Unternehmensgruppe Nassauische Heimstätte | Wohnstadt
Die Unternehmensgruppe Nassauische Heimstätte | Wohnstadt (NHW) mit Sitz in Frankfurt am Main und Kassel bietet seit über 100 Jahren umfassende Dienstleistungen in den Bereichen Wohnen, Bauen und Entwickeln. Sie beschäftigt rund 890 Mitarbeitende. Mit 60.000 Mietwohnungen an 112 Standorten in Hessen gehört sie zu den führenden deutschen Wohnungsunternehmen. Das Regionalcenter Kassel bewirtschaftet rund 17.500 Wohnungen, darunter rund 5.000 in der Stadt Kassel. Unter der NHW-Marke ProjektStadt führt sie nachhaltige Stadtentwicklungsaufgaben durch. Sie ist Gründungsmitglied der Initiative Wohnen.2050, um dem Klimaschutz in der Wohnungswirtschaft mehr Schlagkraft zu verleihen. Mit hubitation verfügt die NHW zudem über ein Startup- und Ideennetzwerk rund um innovatives Wohnen. www.nhw.de/
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